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INTRODUCCIÓN	
  
Se	
   realiza	
  una	
   revisión	
  de	
  4	
   casos	
   con	
  dolor	
   en	
   la	
  base	
  del	
   pulgar	
  por	
   artrosis	
   en	
   la	
   ar6culación	
  escafotrapeciotrapezoide(STT)	
   tratados	
  mediante	
  
resección	
  artroscópica	
  del	
  polo	
  distal	
  del	
  escafoides	
  entre	
  el	
  año	
  2013	
  al	
  2017.	
  

MATERIAL	
  Y	
  MÉTODOS	
  
Se	
  realiza	
  una	
  revisión	
  de	
  3	
  pacientes	
  mujeres	
  afectadas	
  de	
  artrosis	
  de	
  la	
  STT,	
  una	
  de	
  ellas	
  bilateral.	
  
3	
  manos	
  fueron	
   izquierdas	
  y	
  una	
  derecha,	
  y	
  se	
   indicó	
  tratamiento	
  quirúrgico	
  cuando	
  se	
  apreció	
  un	
  fracaso	
  del	
  tratamiento	
  conservador	
  con	
  AINES,	
  
infiltración	
  y	
  rehabilitación.	
  
Se	
  realizó	
  resección	
  artroscópica	
  del	
  polo	
  distal	
  del	
  escafoides	
  a	
  través	
  de	
  portales	
  cubital	
  y	
  radial	
  para	
  la	
  ar6culación	
  STT,	
  se	
  procedió	
  a	
  sinovectomía	
  
y	
  resección	
  de	
  aproximadamente	
  3.5	
  mm,	
  comprobándose	
  con	
  radioscopia.	
  
Se	
  inició	
  la	
  movilización	
  	
  durante	
  el	
  postoperatorio	
  inmediato.	
  

RESULTADOS	
  
Se	
  han	
  valorado	
  los	
  resultados	
  subje6va	
  y	
  obje6vamente	
  mediante	
  test	
  de	
  Evans,	
  DASH	
  y	
  fuerza	
  de	
  puño	
  y	
  pinza.	
  
Respecto	
  al	
  nivel	
  de	
  sa6sfacción,	
  este	
  ha	
  sido	
  alto	
  en	
  1	
  caso,	
  moderado	
  en	
  2	
  casos	
  y	
  bajo	
  en	
  1	
  caso.	
  Todas	
  las	
  pacientes	
  recomendarían	
  la	
  cirugía.	
  
En	
  cuanto	
  a	
  complicaciones,	
  un	
  caso	
  presentó	
  tenosinovi6s	
  del	
  flexor	
  carpi	
  radialis.	
  

DISCUSIÓN	
  y	
  CONCLUSIONES	
  
Nuestros	
   resultados	
   son	
   similares	
   a	
   los	
   de	
   la	
   literatura	
   para	
   el	
   tratamiento	
   de	
   la	
   artrosis	
   de	
   la	
   STT	
   sintomá6ca.	
   Aún	
   cuando	
   sería	
   necesario	
   una	
  
muestra	
  de	
  casos	
  mayor,	
  parece	
  que	
  la	
  artroscopia	
  puede	
  jugar	
  un	
  papel	
  en	
  el	
  tratamiento	
  de	
  la	
  artrosis	
  de	
  la	
  ar6culación	
  escafotrapeciotrapezoidea.	
  

	
  Artroscopia	
  de	
  STT:	
  portales	
  	
  1-­‐R	
  	
  y	
  1-­‐U.	
  Sinovectomía	
  y	
  resección	
  del	
  polo	
  distal	
  del	
  escafoides	
  de	
  3.5mm	
  sin	
  interposición.	
  

PREOPERATORIO	
   POSTOPERATORIO	
   MEJORÍA	
  
DOLOR	
   VAS	
   8.7	
   2.75	
   5.95	
  
FUNCIÓN	
   DASH	
   57.13	
   18.09	
   39.00	
  

MUÑECA	
  
OPERADA	
  

MUÑECA	
  
CONTRALATERAL	
  

FUERZA	
  DE	
  
PINZA	
  

5	
   4.8	
  

FUERZA	
  DE	
  
PUÑO	
  

19.5	
   23.5	
  

PREOPERATORIO	
   POSTOPERATORIO	
  

DISI	
   0	
  casos	
   2	
  casos	
  

INCLINACIÓN	
  
CUBITAL	
  

IMPINGEMENT	
  
RADIAL	
  

Espacio	
   3.7	
   Todos	
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