ARITTROSIS ESCAROTTRAPECIOTRAPEZOIDEA: ¢[E8 UL LAARITTROSCORIA?

Lorena Fontao Ferndndez (Y, Maria José Ferreirds Conde 2), Ana Torres Pérez(!)
(1) Hospital Universitario Santa Lucia, Cartagena, Murcia (Espaia)
(2) Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro, Vigo, Galicia (Espaia)

INTRODUCCION

Se realiza una revision de 4 casos con dolor en la base del pulgar por artrosis en la articulacion escafotrapeciotrapezoide(STT) tratados mediante
reseccion artroscopica del polo distal del escafoides entre el ano 2013 al 2017.

MATERIAL Y METODOS

Se realiza una revision de 3 pacientes mujeres afectadas de artrosis de la STT, una de ellas bilateral.

3 manos fueron izquierdas y una derecha, y se indico tratamiento quirdrgico cuando se aprecio un fracaso del tratamiento conservador con AINES,
infiltracion y rehabilitacion.

Se realizo reseccion artroscopica del polo distal del escafoides a través de portales cubital y radial para la articulacion STT, se procedio a sinovectomia
y reseccion de aproximadamente 3.5 mm, comprobandose con radioscopia.

Se inici6 la movilizacion durante el postoperatorio inmediato.

Artroscopia de STT: portales 1-R y 1-U. Sinovectomia y reseccion del polo distal del escafoides de 3.5mm sin interposicion.

RESULTADOS

Se han valorado los resultados subjetiva y objetivamente mediante test de Evans, DASH y fuerza de pufo y pinza.
Respecto al nivel de satisfaccion, este ha sido alto en 1 caso, moderado en 2 casos y bajo en 1 caso. Todas las pacientes recomendarian la cirugia.

En cuanto a complicaciones, un caso presento tenosinovitis del flexor carpi radialis.
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DISCUSION y CONCLUSIONES

Nuestros resultados son similares a los de la literatura para el tratamiento de la artrosis de la STT sintomatica. Aun cuando seria necesario una
muestra de casos mayor, parece que la artroscopia puede jugar un papel en el tratamiento de la artrosis de la articulacion escafotrapeciotrapezoidea.
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