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Caso: Luxacion tibioastragalina
abierta grado Il SIN fractura M
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Introduccion

Las luxacion pura de tobillo sin fractura maleolar asociada esta descrita como una lesién excepcional
con muy pocos casos presentes en la literatura. No se han descrito descripciones precisas de los me-
canismos y tratamientos idoneos, aunque suelen asociarse a traumatismos de alta energia. La mayo-
ria de los casos son tratados de manera conservadora con reduccidén inicial e inmovilizacién con
ferula durante aproximadamente 6 semanas. Los resultados funcionales posteriores son habitual-
mente satisfactorios con recuperacidon funcional similar a la previa.

Descripcion del caso

Se expone el caso de una paciente de 33
anos que sufre accidente de motocicleta con
traumatismo directo sobre miembro inferior
izquierdo. Presenta deformidad y herida de
unos 10cm en tobillo izquierdo con exposi-
cion de peroné y articulacion, sin clinica NV.
En RX en urgencia se observa luxacion
medial tibioastragalina sin fractura maleolar
asociada. Se decide intervencion quirurgica
urgente: 1) reduccion de la luxacion, sutura
de ligamentos peroneoastragalinos y capsu-
la anterior. 2) Abordaje medial hasta tenddn
deltoideo con sutura del mismo. Cierre y
ferula.
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