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Introduccion

La docencia en la especialidad de Cirugia Ortopédica y Traumatolo-
gia (COT), a la que puede optarse a través de |la via examen MIR (mé-
dico interno residente) esta presente en la ultima convocatoria 2018
en 137 hospitales de Espana. La organizacidon de las fases de la resi-
dencia se distribuye de diferente modo segun el plan formativo y

los recursos de un lugar concreto.

Material y metodos
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Objetivos

Analizar los detalles comu-
nes y diferenciadores de los
diferentes servicios donde
puede realizarse la residen-
cia de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia

Se realiza un estudio transversal observacional descriptivo de detalles obtenidos de 87 servicios con
docencia en la especialidad de COT, cuyo instrumento de obtencidon fue un cuestionario especifico
sobre algunos detalles de las diferentes etapas de la residencia y los recursos disponibles. Los datos
obtenidos fueron 110, pero se desecharon registros dobles sobre el mismo servicio. Se recogio si se
hacia actividad de puerta general, puerta de traumatologia, division por unidades del servicio, rota-
torios no-COT preestablecidos, rotatorios COT preestablecidos fuera del servicio originario, patolo-
gias realizadas habitualmente por el servicio, guardias medias y sesiones clinicas medias semanales.

Resultados

34,5% deben hacer actividad en puerta
general, mayoritariamente sélo el primer
ano. 71% realiza actividad en puerta de
traumatologia (43,6% los 5 anos de resi-
dencia, 28% 1 6 2 anos). El 80,9% de los
servicios se divide por unidades especifi-
cas. De los rotatorios no-COT, Plastica,
Vascular y Anestesia son los servicios ex-
ternos donde mas frecuentemente se
rota (>76%). De los rotatorios COT, se en-
cuentran preestablecidos con mayor fre-
cuencia Raquis (27,9%), Tumores (39,5%) y
Ortopedia infantil (89,5%). Estas 3 discipli-
has son las menos realizadas en los pro-
pios servicios, siendo Tumores realizada
en el 37,3%, Ortopedia Infantil en 50,9% y
Raquis en 80%. El resto de disciplinas os-
cilan > 90% (en mayor o menor profundi-
dad), pero presentes. Se hacen 5 guardias
de media y 1-2 sesiones semanales (67%).
En cuanto a la percepcion subjetiva, el
79,5% puntuan como 4 o mas sobre 5 su
situacion en relacidn a su residencia.

Conclusion

ROTATORIOS COT ESTABLECIDOS FUERA DEL SERVICIO DE ORIGEN
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ROTATORIOS NO-COT ESTABLECIDOS FUERA DEL SERVICIO DE ORIGEN
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C. Vascular
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Las diferencias entre servicios a la hora de elegir un
hospital con docencia en COT existen y constituyen
detalles que generan dudas para el futuro elector
de servicio para formarse durante la residencia. Sin
embargo, la percepcion subjetiva de la residencia

es buena en la mayoria de los casos.
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ACTIVIDAD EN GUARDIAS COMO PUERTA DE TRAUMA

® Si. Sélo R1

® Si.R1yR2

) Si. Toda la residencia
® No
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