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Introduccion

El osteocondroma es una tumoracion benigna de origen cartilaginoso.
Suele localizarse en regiones metafisarias de huesos largos, adyacente
a fisis de crecimiento, pudiendo originar deformidades del aparato
locomotor que condicionen la degeneracion artrosica. Dentro del
arsenal terapcutico se incluye la fijacion externa circular, que nos
permite la osteogénesis a distraccion tras la reseccion tumoral,
corrigiendo la deformidad angular de la region afecta.

Figura 2. [Imdgenes del
estudio radiologico y de
RMN donde se aprecia la
tumoracion localizada en el

extremo proximal del peroné.

Objetivos

Defender el uso del sistema de fijacion externa tipo hexdpodo como
una herramienta valida en el tratamiento de las deformidades
multiplanares del aparato locomotor.

Figura 3. Obsérvese
el aspecto clinico y
radiologico
prequirurgico y el
resultado finalizado el

proceso terapeutico.
Material y Método

Presentamos el caso de una paciente de 14 afos, remitida a la Unidad
de Tumores por una tumoracion a nivel de la epifisis proximal de
peron¢ 1zquierdo junto a una desviacion de la tibia y una deformidad
en valgo de la rodilla 1zquierda.

El estudio radiologico evidencio una deformidad de rodilla en
procurvatum de 15° un genu valgo de 18° y un acortamiento respecto
al miembro contralateral de 2 cm. La biopsia confirmo el diagnostico
de osteocondroma primario. Pese a tratarse de un tumor benigno, se
propuso un tratamiento quirurgico debido a la deformidad que
originaba.

Mediante un abordaje postero-lateral de rodilla se realizo la reseccion
completa de la tumoracion, que se extendia desde el peron¢ a la zona
medial de la pierna. Posteriormente, se¢ implantd un sistema de
fijacion externa circular Truelok Hexapod System, con dos aros, dos
fichas de hidroxiapatita y 4 agujas de Kirschnner. Mediante un
miniabordaje anterior de tibia proximal, se realizo una osteotomia de
la tibia, para permitir la modificacion progresiva del sistema y la
osteogénesis a distraccion.

A los 20 dias de la intervencion se alcanzo la alineacion de tibia
planificada. A los a los 3 meses se evidencio consolidacion Osea
retirdandose el sistema de fijacion externa y permitiéndose la carga
parcial. 6 meses despues, la paciente deambulaba con normalidad y
realizaba su actividad habitual.

Conclusiones

El osteocondroma es una tumoracion benigna de origen cartilaginoso.
Suele localizarse en regiones metafisarias de huesos largos, adyacente
a fisis de crecimiento, pudiendo originar deformidades del aparato
locomotor que condicionen la degeneracion artrosica.

Dentro del arsenal terapéutico se incluye la fijacion externa circular,
que nos permite la osteogeénesis a distraccion tras la reseccion tumoral,
corrigiendo la deformidad angular de la region afecta.

Figura 1. Composicion de imdgenes clinicas y radiologicas donde se observa el sistema de fijacion externo

circular tipo hexdpodo asi como proceso de correccién gradual de la deformidad angular del miembro inferior Los sistemas de fijacion externa tipo hexdpodo son un recurso

ajecto. terapcutico valido para el tratamiento de las deformidades
multiplanares del aparato locomotor secundarias a patologia tumoral,
con resultados clinicos satisfactorios y baja tasa de complicaciones.
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