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Introduccion

El tratamiento clasico de las fracturas de humero con indicacion
quirurgica ha consistido en la reduccion abierta y fijacion interna
mediante placas de osteosintesis o sistemas intramedulares. Los
sistemas de fijacion externa constituyen un recurso terapeutico util en
pacientes con caracteristicas determinadas.

Objetivos

Presentar el uso de sistemas de fijacion externa como una herramienta
alternativa y valida en el tratamiento de las fracturas diafisarias de
humero.

Material y Método

Presentamos el caso de una paciente de 70 anos, diagnosticada de
fractura diafisaria oblicua de tercio medio de humero i1zquierdo tras
sufrir una caida accidental en su domicilio. Como antecedente
personal destacaba la obesidad.

Una vez descartadas lesiones nerviosas asociadas, mediante la
exploracion neurologica rigurosa, se intervino de forma urgente
mediante reduccion cerrada y fijacion externa.

Figura 2. De izquierda a derecha y de arriba abajo, obsérvese el proceso de

consolidacion. En la ultima imagen se muestra el resultado radiologico final del

tratamiento.

Se empled un sistema multiplanar con disposicion trapezoidal, con
tres fichas proximales convergentes a 30° dos fichas distales
insertadas mediante un mini-open para asegurar la integridad del
nervio radial a nivel del canal de torsion, y una ficha intermedia.

Se autor1zo la movilidad progresiva en el posoperatorio precoz. A las
12 semanas se evidencio la consolidacion Osea retirandose el sistema
de fijacion externa de forma ambulatoria.

Conclusiones

La reduccion abierta y fijacion interna mediante placas de
osteosintesis o sistemas intramedulares constituye el tratamiento
clasico de las fracturas de hiimero con indicacion quirargica.

Sin embargo, el empleo de los sistemas de fijacion externa en el
tratamiento de las fracturas diafisarias de hiimero conllevan una serie
de ventajas como son: la minimizacion de la agresion quirurgica, el

respeto de la biologia O0sea ya que se mantienen las inserciones

musculares y la vascularizacion de los distintos fragmentos 0seos, un
corto periodo de hospitalizacion y una movilizacion precoz del

miembro afecto.

Los sistemas de fijacion externa constituyen una arma terapeutica

posoperatorio. Situacion clinica tras 2 semanas de la intervencion.

humero en pacientes de edad avanzada.
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