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La epifisiolisis es una fractura del cartílago de crecimiento o fisis 
de un hueso largo. Entre un 15%- 25% de las fracturas de la 
infancia afectan al cartílago fisario de crecimiento.

La mas frecuentes son las de extremo distal de radio y 
supracondileas, seguidas de las de tibia.

Siendo una de las urgencias quirurgicas mas frecuentes en los 
niños.

 Y a su vez la causa de importantes secuelas posteriores

Conocer patologia urgente en niños .

Diagnosticarlos, abordarlos y solucionarlos.

Se realiza OS con 4 tornillos, 
ASNISS y posteriormente se 
realiza la OS de la TTA con 1 
tornillo ASNIS.. 

Se coloca una inmovilización con 
férula durante 4 semanas y 
descarga total.

Recuperando la funcionalidad 
completa en los 5 meses 
siguientes, sin dismetrias o 
alteraciones del crecimiento oseo 
en esa región

Estando a día de hoy pendiente de 
una extracción de material.

La epifisiolisis es una fractura frecuente en el niño, que dependiendo de su gravedad requiere de tratamiento quirúrgico urgente.
Hay que incidir en la importancia de una correcta decisión acerca del tratamiento que requiere dicha fractura, si precisa de un 
tratamiento ortopédico o quirúrgico, siendo este ultimo de alta importancia escoger un material y técnica adecuada, para 
una correcta consolidación de la fractura, sin la presencia de posteriores secuelas en el crecimiento oseo y la funcionalidad en 
la edad adulta.
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