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Introduccidn. El dolor cronico en el tobillo puede tener diversidad de causas, incluyendo las lesiones
osteocondrales de la articulacion tibioastragalina, que se localizan raramente en la tibia distal. Existen pocas
descripciones sobre estas.

Objetivo. Revisar la evolucion de las osteocondritis de tibia distal tratadas quirurgicamente.

Material y métodos.

» Revision retrospectiva de dos casos
de osteocondritis distal de tibia

» Mujeres de 38 y 42 anos, dolor de
tobillo de meses de evolucion.

» Exploracion fisica inespecifica.

o Estudio: pruebas de imagen vy
valoracion AOFAS.

Resultados.

» Radiologia: lesiones osteocondrales plafon
tibial posterior.

e Tratamiento médico sin respuesta.

» Realizacién de perforaciones en la zona, una
por via abierta posterior y otra por
artroscopia.

e Mejoria AOFAS de 18 vy 22 puntos
respectivamente.

Conclusion.

e Las lesiones osteocondrales de tibia distal son poco frecuentes en comparacién con las lesiones de astragalo.
e La incidencia, etiologia y tratamiento no estan bien definidos.

» Las perforaciones mediante cirugia han conseguido mejoria clinica significativa de los sintomas de ambas pacientes.
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