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UN RETO QUIRURGICO
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Exploracidn fisica: fractura abierta de calcaneo derecho Sanders tipo IV con
importante pérdida 6sea vy fractura de calcdneo izquierdo Sanders tipo Ill.

En el calcaneo derecho, se colocd un fijador externo y se realizé artrodesis de la
articulacion subastragalina con un tornillo canulado.
En el calcdneo izquierdo se realizé osteosintesis con placa y tornillos.
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Alos 18 meses, se realizoé TC observandose importante pérdida de altura de calcaneo derecho, disminucion del angulo de Bohler y pseudoartrosis
de la artrodesis, con degeneracién subastragalina. A los tres afios, dada la mala evolucion clinica, fue reintervenido llevandose a cabo nueva
artrodesis con injerto de cresta iliaca y 3 tornillos canulados.

Al afio postoperatorio, en TC se demostrd la consolidacion de la artrodesis pero, a pesar de ello, clinicamente se detecté disminucién del dngulo
de Bohler con varizacion del retropié. Finalmente, se reintervino realizando una osteotomia valguizante y de alargamiento de calcdneo con cufia
de autoinjerto estructural de cresta iliaca y fijacién con dos tornillos canulados.

Alos 3 meses tras la Unica cirugia del pie izquierdo, la fractura habia consolidado y podia caminar sin dolor.
Respecto al pie derecho, a los 3 meses tras la Ultima cirugia y 5 afios tras la fractura inicial, se observé que la osteotomia habia consolidado y se
habia restaurado la normalidad del dngulo de B&hler. Comienza a caminar sin dolor.

CONCLUSION:

Para restablecer el funcionamiento normal del paciente, lo mds importante es restaurar la alineacidn, altura, longitud y anchura del
calcaneo, ademas de reducir la superficie articular si es posible, y si no lo es, realizar la artrodesis de la articulacién subastragalina
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