| Los pacientes politraumatizados representan un reto importante
en las urgencias de nuestra especialidad. Los casos que asocian |
fracturas abiertas deben ser tratados de forma protocolizada y
organizada, ya que un retraso en el diagndstico o en el
tratamiento de este tipo de fracturas puede traer consigo
_resultados devastadores.

- Vardn de 47 anos traido a urgencias con dolor en pierna izquierda |
| tras accidente de tréfico. A la exploracion fisica se objetiva \
deformidad de fémur izquierdo y herida en cara anterior de la rotulaj
‘ con crepitacion de la misma. No existe compromiso neurovascular
| distal. Tras estudio radiografico se objetiva una fractura diafisaria de |
,' fémur izquierdo y una fractura abierta conminuta Gustilo Il de
i rOtula izquierda. En quirdfano se realiza cirugia en 2 tiempos. En un
. primer tiempo se estabiliza la fractura de fémur mediante una |
fijacion interna con clavo T2. En un sequndo tiempo se realiza
lavado profuso y revision de |la herida de rotula. Se procede
entonces a una reduccion abierta de la rotula con tres AKy dos |
_cerclajes alambricos, uno circular y otroen8. |

| A los 7 dias de la operacién el paciente es capaz de deambular |
~ con la ayuda de muletas y apoyo parcial. A las 5 semanas |
icomienza con ejercicios de flexo-extensidn de la rodilla afecta, |

recuperando movilidad completa a las 9 semanas. Al ano el

| paciente se ha reincorporado a su actividad laboral (vigilante ;
de sequridad) sin pérdida de funcién y sin signos |
degenerativos en las radiografias. :
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En el tratamiento de las fracturas abiertas se persiguen tres |
objetivos principales: evitar la infeccidon del hueso y teqgumentos

vecinos, lograr la consolidacion de la fractura y restaurar la
funcion del miembro afectado.

| Las fracturas de huesos largos (fémur) deben ser reducidas en un |

|primer tiempo para evitar posibles complicaciones potencialmente
f devastadoras como el sindrome de embolia grasa. En cuanto a las |
| fracturas de rétula lo mas importante es el reestablecimiento de laj

congruencia articular, de lo contrario la articulacion sera

disfuncional. j
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