LUXACION INVETERADA DE
HOMBRO EN PACIENTE JOVEN.
TECNICA LATARJET

- La luxacion créonica de hombro es una patologia rara que ocurre frecuentemente en pacientes con edades entre 60y 90 |}
afios, especialmente en aquellos con demencia. Los casos de luxacion crénica de hombro en pacientes jévenes son muy |

raros, @ menudo ocurriendo en el contexto de pacientes hospitalizados por traumas multiples y en un estado mental
comatoso en el que la evaluacion inicial es muy limitada. |

| Varon 23 anos que acude a urgencias por dolor y limitacion de la |
. movilidad de hombro derecho de 2 meses de evolucién. Ala |
exploracion fisica presenta una deformidad en charretera

evidente, sin compromiso neurovascular distal. El estudio

| radiol6gico muestra una luxacién anteroinferior del hiimero con

l importacion de la cabeza en el reborde anteroinferior de la glena.

' Lesion de Hill-Sachs en "V’ sin lesiones dseas en reborde '

glenoideo. En quirdfano se realiza técnica de Latarjet, mediante

tenotomia de PLB, osteotomia de coracoides y fijacidon con dos
tornillosde3ay28mm.

{ Alas 2 semanas comienza rehabilitacion mediante
ejercicios de rango pasivo, con una importante
| limitacion de la movilidad inicial, recuperando una
| movilidad que |le permite desarrollar de forma completa ’
su actividad diaria habitual a las 6 semanas. |

Al ano el paciente se ha reincorporado a su actividad
laboral (camarero) sin pérdida de funcidn y sin signos
degenerativos en las radiografias. |

. El manejo de una luxacion de hombro cronica, especialmente con defectos 0seos significativos, es un dilema. Las pautas de

- tratamiento siguen siendo controvertidas y no hay un protocolo terapéutico establecido. En la mayoria de la literatura se !

ﬁ coincide en que se debe hacer una reduccidon abierta si el paciente lleva con el hombro luxado un minimo de 4 semanas debido

| a la presencia de fibrosis de partes blandas. Intentar hacer una reduccidn cerrada puede desembocar en una fractura
_iatrogénica, una lesion del cartilago articular o incluso una lesion NV del plexo braquial por traccion excesiva. |
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