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INTRODUCCION Y OBJETIVOS
Una luxacion aislada de la articulacion de Chopart es una patologia poco frecuente y habitualmente se produce a
consecuencia de un traumatismo de alta energia. La luxacion de Chopart engloba a las articulaciones
calcaneocuboidea y astragaloescafoidea, que conjuntamente con la articulacion subastragalina interviene en los
movimientos de inversion y eversion del pie.
El objetivo de este estudio se basa en la presentacion del caso de una patologia poco frecuente.

RESULTADOS
El paciente es dado de alta al dia siguiente, para seguimiento en consultas externas de nuestro servicio. En la revision
a las 6 semanas, se retiran las agujas de Kirschner y la férula de yeso. El paciente presenta buena estabilidad
articular, sin dolor y tiene movilidad limitada para la flexoextension de tobillo asi como para la inversidn-aversion del
pie. Se prescriben ejercicios de rehabilitacion y deambulacion en descarga parcial con muletas permitiendo el apoyo
progresivo. El paciente acude a consultas al mes siguiente andando sin ayudas y con rango completo d emovilidad no
dolorosa. Se le recomienda actividad fisica progresiva.
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CONCLUSIONES

La luxacion de la articulacién de Chopart es poco habitual, debiéndose sospechar en casos de traumatismos de alta
energia.
Es imprescindible una reduccion rapida y fijacién para evitar complicaciones tanto a corto como a largo plazo.
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