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INTRODUCCION AL TEMA

La hemofilia es una enfermedad
que se caracteriza por una
alteracion de la coagulacion al
haber una deficiencia del
determinados factores de la
coagulacion. En un 1-2% de los
casos aparece la complicacién
conocida como pseudotumor
hemofilico, que puede ser causa
de fractura patoldgica.

MATERIALY METODO

Presentamos a un varon de 63 anos de edad,
diagnosticado de déficit de factor X de |la
coagulacion, y que es seguido en consultas
externas de traumatologia por pseudotumor
hemofilico de fémuir.

El paciente acudio a urgencias del hospital tras
una caida casual con impotencia funcional del
miembro y edema y dolor a nivel
supracondileo. El balance articular era
completo. Se le realizd una radiografia de
urgencias que puso de manifiesto una fractura
sobre el pseudotumor, por lo que se decidio
ingresar para tratamiento analgésico y decisior
de tratamiento definitivo tras realizar una
inmovilizacion con una férula cruropédica.

Tras ser valorado por la unidad de tumores y
estar controlado el dolor, se decide dar de alta
con la férula y seguimiento en consultas.

Imagen 1: Radiografia
anteroposterior inicial

lateral inicial

Imagen 3: RMN inicial de la lesion

CONCLUSION

El pseudotumor hemofilico es una
rara complicacion de las
enfermedades por alteracion
genética de la cascada de la
coagulacion, que puede sufrir
fracturas patologicas al ser un
hueso estructuralmente

debilitado. En estos casos el
tratamiento conservador es unc
opcion si no hay alteracion
articular ni grandes
desplazamientos.

Imagen 2: Radiogréﬁ'a

OBJETIVOS

* Presentamos un caso de fractura
de fémur tratada de forma
conservadora en un paciente con

un psudotumor hemofilico
seguido por la unidad de tumores

musculoesqueléticos.

RESULTADOS

A las 6 semanas de
evolucion se retiro la
inmovilizacion y se
inicio la movilizacion
pasiva al ver una
consolidacion de la
fractura. A los dos
meses el paciente solo
mantiene cierto dolor a
la carga de la
extremidad y se decide
colocar ortesis
articulada de rodilla.

Figuras 4 y 5. Radiografias de
control al ano de evolucion.
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