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INTRODUCCION

El sindrome del tunel carpiano (STC) es la neuropatia mas frecuente en
el miembro superior, la clinica asociada es eminentemente sensitiva
(parestesias en territorio del mediano, dolor nocturno...) en aquellas
compresiones severas o de larga evolucion pueden atrofiarse el
abductor corto y el oponente del pulgar lo cual conlleva la pérdida de

la pinza precisa y el agarre, acciones basicas en la vida diaria.
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OBJETIVOS

Descripcion de la Téecnica de
Camitz para la recuperacion
de la oposicion y abduccion
del pulgar en paralisis
dependientes del nervio

mediano.

MATERIAL Y METODOS
Se expone el caso de una mujer de 80 anos con STC izquierdo de larga
evolucion con atrofia de musculatura tenar y perdida de |a oposicion del

pulgar con un Kapandji 3 que interfiere con su calidad de vida.

TECNICA QUIRURGICA

Se realiza la neurolisis del mediano y la trasposicion del tendon palmar largo a través de un tunel subcutaneo al

abductor corto del pulgar en su zona de insercion. Se realiza asi mismo una cobertura protectora con neurotubo.
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RESULTADOS
La paciente se va de alta al domicilio con inmovilizacion durante 4
semanas, Inicia la rehabilitacion, consigue oposicion completa vy

movilizacion correcta.

CONCLUSIONES

Esta es una tecnica sencilla y eficaz con minimos efectos secundarios, permite la recuperacion de una

accion basica en la mano y con ello la mejoria de la calidad de vida.
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