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INTRODUCCION

La lesidon del aparato extensor, en
pacientes intervenidos de artroplastia
total de rodilla, es una complicacién
rara (<2.5%) pero muy severa, ya que
impide la extensidon activa de la rodilla
con la pérdida de funcion que esto
conlleva.

Esta lesion puede ser suprapatelar,
transpatelar (mas frecuente) e
infrapatelar.

OBIJETIVOS

Presentacion de un caso de rotura
aguda postraumatica del tendon
rotuliano sobre protesis primaria de
rodilla, discusion sobre técnica de
reparacion adecuada.

MATERIAL Y METODOS

Varon de 69 anos (diagnosticado de rotura
intrasustancia del tendon rotuliano tras traumatismo
directo con déficit para la extension activa de rodilla)
gue acude a urgencias por dolor e impotencia para la
extension activa de rodilla izquierda tras traumatismo
directo. Como antecedentes de interés refiere
artroplastia total bilateral de rodilla (izquierda hace 9
anos y derecha hace 5 anos) sin complicaciones.

Se realiza reparacion directa del tendon mediante
sutura tipo Krakow, aumento con plastia de
semitendinoso a través de tuneles rotuliano vy tibial. Se
coloca féerula en extension permitiendo deambulacion
con muletas.

RESULTADOS

Tras 6 semanas se comienza la rehabilitacion, el
paciente a los 3 meses es capaz de flexionar a 902 y
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CONCLUSION

Aungue son escasos los estudios, se ha concluido que la sutura simple simple presenta resultados
mediocres tanto en roturas agudas como cronicas, estando siempre indicada la proteccion de dicha
sutura mediante plastia tendinosa de semitendinoso, gracilis o cuadricipital o aloinjerto.
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