
  

LESIÓN INFRECUENTE: FRACTURA 

DEL CUERPO DEL GANCHOSO 

INTRODUCCIÓN 

oLas fracturas del carpo representan el 10% de todas las fracturas. 

 

oLas fracturas del hueso ganchoso son de las más infrecuentes y 

ocurren en el 2%-4%.  

MATERIAL Y MÉTODOS 

Varón de 26 años con traumatismo directo en 

mano derecha (puñetazo). 

 

 A la exploración destaca tumefacción y 

hematoma a nivel base del 4º y 5º metacarpo 

con dolor a la palpación.  
 

¡Puede ocasionar 

osteonecrosis, 

lesiones 

neurovasculares y 
artrosis! 

¡Importante correcto 

diagnóstico! 

Fractura base 4ºMTC y 

hueso ganchoso 
Fractura cuerpo ganchoso 

intraarticular y fractura base 4ªMTC 

RESULTADOS 

oOsteosíntesis abierta con dos agujas de Kirschner 

seguido de inmovilización con férula.  

 

oRehabilitación al mes de la cirugía . 

 

oRango articular completo a los 3 meses 

CONCLUSIÓN  

oLas fracturas de hueso ganchoso son lesiones infrecuentes. 

 

oEl tratamiento inicial es conservador salvo fracturas 

intrarticulares y lesiones asociadas. 

 

oImportante rehabilitación precoz para recuperación 

funcionalidad.  
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