
  

Condroma	extraesquelé1co	en	3º	dedo	de	la	mano.		
Seguimiento	a	5	años.	
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Los	condromas	de	partes	blandas	o	extraesquelé1cos	son	
lesiones	tumorales	benignas	car1laginosas,	raras,	
asintomá1ca	,	que	no	1enen	conexión	con	el	hueso,	con	las	
ar1culaciones	ni	con	el	perios1o.			
Se	encuentran	con	frecuencia	calcificaciones.	
No	existe	predominio	en	cuanto	a	sexo,	suele	observarse	
entre	los	30	y	60	años	de	edad;	el	diagnós1co	defini1vo	es	
histológico.	
	
Con	mayor	frecuencia	aparece	en	zonas	distales,	como	manos	
o	pies.	Cuando	afecta	el	dedo	normalmente	suele	relacionarse	
con	el	tendón	flexor	y	localizarse	en	la	cara	volar	de	la	falange	
media	o	proximal.		
	
	
El	tratamiento	quirúrgico	es	de	elección	para	poder	realizar	el	
diagnó1co	defini1vo,	con	recomendación	de	ex1rpación	total.	
A	pesar	de	ello,	1enden	a	recidivar	en	la	misma	localización	

CONCLUSIONES	

CASO	CLÍNICO	

La	paciente	tras	cinco	años	de	seguimiento	no	ha	
presentado	recidiva	de	la	lesión.	Realiza	vida	normal,	con	
reincorporación	laboral	al	mes	de	la	cirugía	y	un	balance	
ar1cular	de	0/20º	

Paciente	mujer	de	49	años	que	presentaba	una	tumoración	
en	la	cara	volar	de	la	falange	distal	del	tercer	dedo	de	la	
mano	izquierda,	de	tres	años	de	evolución.		
	
Clínicamente	asintomá1ca	pero	que	debido	al	tamaño	
dificultaba	la	flexión	del	interfalángica	distal.		
	

	
Fue	intervenida	con	excisión	de	la	totalidad	de	la	lesión,	sin	
encontrarse	conexiones	con	el	hueso,	con	el	tendón	ni	con	la	
cápsula	ar1cular.		
	
La	histopatología	informó	de	condroma	extraesquelé1co	
benigno.		
	

La	ecogra_a	informaba	de	lesión	nodular	hipoecoica,	
heterogénea	de	8	x	4	x	7mm,	compa1ble	con	tumor	de	células	
gigantes	de	la	vaina	tendinosa.		
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Patrón	mul1nodular.	Nódulos	condroides	focalmente	calcificados	x	40.	Derecha.	Patrón	
mul1nodular.	Nódulos	Condroides.	Tejido	Car1laginoso	y	fibrosis	alrededor	x	110		

Imágen	macroscópica	intraoperatoria	


