HEMATOMA EPIDURAL ESPINAL
ASOCIADO A FRACTURA VERTEBRAL EN
UNA HIPEROSTOSIS ESQUELETICA
IDIOPATICA DIFUSA ATIPICA

Sociedad Espariola de Cirugia

Otopédicay Taumatolog Martin Somoza, Francisco José. Ramirez Villescusa, José

Introduccion: El hematoma epidural espinal (SEH) es una enfermedad rara que causa compresion
medular y déficit neurologico. La SEH postraumatica se ha asociado con lesiones de baja
hiperextension de la columna vertebral en pacientes con trastornos espinales anquilosantes, como la

i

espondilitis anquilosante y la hiperostosis esquelética idiopatica difusa (DISH).
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Material y Método: Mujer de 79 anos, antiagregada desde hace 10 afios, con dolor lumbar tras
caida desde | metro aproximadamente. Durante la exploracion fisica inicial, se apreciaron disestesias,
leve debilidad en extremidades inferiores y sintomas radiculares. 2 horas después del examen inicial,
presentaba dolor toracico y lumbar y alteracion esfinteriana, abolicion de la funcion motora de la
extremidad inferior con sensibilidad conservada. Un estudio radiografico de extension fue necesario,
y dada la mala evolucién de la paciente se decidié tratamiento quirurgico urgente.

Resultados: Las imagenes por tomografia computarizada (TC) revelan un patréon de fractura por
hiperextension y signos que imitan una DISH. La resonancia magnética (RM) demuestra una masa
epidural posterior en la columna dorsal compatible con SEH con compresion medular. Utilizando
un abordaje posterior en linea media, se realizé una laminectomia descompresiva unilateral multiple
izquierda en T4-T7 y una fusion instrumentada larga en T3-T9 para lograr estabilidad espinal y
mejoria neuroldgica.

Conclusion: Los pacientes con columna rigida que sufren lesiones de baja energia pueden ser
propensos a tener una fractura y un hematoma epidural, especialmente si toman medicamentos
anticoagulantes. El drenaje quiridrgico urgente del hematoma y la fusién instrumentada deben
realizarse para lograr la estabilidad y la recuperacién funcional
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