Fractura del proceso Stieda y Os trigonum, challazgos
excluyentes? A proposito de un caso
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Introduccion: La presencia del proceso de Stieda
(PS) o proceso posterolateral del astragalo es
inconstante en la poblacion. Su fractura es una
patologia infrecuente y dificiimente identificable
para el traumatologo. Es importante establecer el
diagnostico diferencial con la presencia de Os
trigonum ( centro de osificacion no fusionado).

Objetivo: mostrar las inéditas imagenes de TAC
de una paciente con una fractura del PS mas un
Os trigonum ipsilateral.

Material y Método: Mujer de 30 anos que consulta
por dolor en tobillo tras dorsiflexion forzada del pie
Izquierdo. La paciente presenta importante dolor y
tumefaccion en la zona retromaleolar, asi como
dolor a |a palpacion del ligamento
peroneoastragalino posterior y peroneo-calcaneo.
Radiologicamente (Imagen 1) no se aprecian
lesiones Oseas agudas, aunque destaca un PS
prominente. Debido a la disociacidon clinico
radiologica se decide inmovilizar con féerula de
yeso y realizar un TAC.
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Imagen 1: Imagen de radiologia simple
AP vy lateral del tobillo.

Resultados: En las imagenes de TAC (Imagen
2, 3y 4) se observa el PS con una pequena
linea de fractura, asi como un Os trigonum del
astragalo incompletamente fusionado. Ante el
pequeno fragmento oOseo fracturado y tras
comprobar la congruencia astragalo-calcanea se
decide mantener tratamiento conservador con
Inmovilizacion con ferula de yeso durante 4
semanas.

Tras dos anos de seguimiento,
permanece asintomatica.

la paciente
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Imagen 4: Imagen de TAC corte coronal

Conclusion: La fractura del PS es una
infrecuente patologia, con escasa bibliografia al
respecto. Es Importante para el traumatologo
conocerla, ya que un diagnostico certero es
Importante para establecer el tratamiento
correcto, que varia desde inmovilizacion hasta
una cirugia de sintesis o exeresis.
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