
INTRODUCCIÓN Y OBJETIVOS: Una causa de dolor en retropié es la 
compresión de las ramas del tibial posterior, que puede requerir su 
liberación entre un 5-10% de los casos. Nuestro objetivo es constatar un 
caso tratado eficazmente mediante cirugía, así como revisar esta 
patología. 
  
MATERIAL Y MÉTODOS: Varón, con talalgia derecha de meses de 
evolución, que se acrecienta a la palpación retrodeltoidea y con Tinnel 
positivo en las proximidades del seno del tarso. Electromiograma: Signos 
de compresión de la rama calcánea del tibial posterior. Procedemos a la 
exoneurolisis de dicha rama nerviosa. 
  
RESULTADOS: Mejoría funcional, escala VAS desde 9 hasta los 4 puntos. 
Escala AOFAS desde 75 hasta los 90 puntos finales. Movilidad correcta a 
las 2 semanas. Persistencia del dolor, no incapacitante para la marcha. 
  
DISCUSIÓN: La bifurcación del nervio tibial dentro del túnel ocurre en un 
93% de casos, frente a un 7% a nivel proximal. Hasta un 72.2% de casos 
presentan disfunción sensitiva en la distribución del nervio medial 
calcáneo (p<0.008). Esta patología puede ocasionarse por neurofibromas, 
Schwanomas, coaliciones tarsianas, post fracturas con afectación del 
sustentaculum tali…etc. Para Hendrix la liberación supone una mejoría 
estadísticamente significativa (p<0.001), en su serie de 51 pacientes. Para 
Labib supone una mejoría de hasta un 85.7% en la escala AOFAS. El 
diagnóstico clínico es fundamental para Oztuna, puesto que un 88% de los 
pacientes tienen clínica, aunque el electromiograma resulte negativo. La 
alternativa de la infiltración supone un beneficio temporal, aunque 
significativo para Crawford (p=0.02), sin embargo, la liberación quirúrgica 
es la que recoge más mejorías a largo plazo, con un 85% de mejoría para 
Gondring. 
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