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Los osteocondromas son los tumores cartilaginosos más frecuentes pero su asiento en la 
columna se cifra en tan sólo el 2% de los casos

Mujer de 16 años  dolor lumbar asociado a 
bultoma

EXPL:
• Bultoma de consistencia dura en  zona lumbo-

sacra
• Molestias a la palpación del bultoma, en región 

de L5-S1 izquierda.
• Exploración neurológica distal dentro de la 

normalidad.

Lesión ósea exofítica polilobulada con origen en la apófisis espinosa de L4  izquierda compatible con osteocondroma

Exéresis quirúrgica de masa polilobulada que 
englobaba las espinosas de L4 y L5 izquierdas. 
AP: osteocondroma
Recuperación estética y ausencia de dolor a los dos 
meses tras la cirugía

CONCLUSIONES
1. Las exostosis son comúnmente diagnosticas por estudios de radiografía simples pero la TAC resulta 

importante en la planificación preoperatoria de lesiones de difícil localización. 
2. Existen escasos casos publicados de osteocondromas solitarios afectando el raquis.
3. Todas las publicaciones coinciden en que la exéresis quirúrgica es el mejor tratamiento de osteocondromas

solitarios de raquis con clínica acompañante y la recurrencia local y la tasa de transformación malignas son 
bajas
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