Fractura de estrés transindesmal bilateral de peroné en atleta
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Introduccion al tema
Las fracturas por estrés son ocasionadas por una fuerza inferior al limite de resistencia del
hueso, pero que se aplica de forma ciclica.

La causa principal es la acumulacion de la lesion por fatiga

Las fracturas por estrés suponen menos de 1% de las fracturas totales, pudiendo llegar al
15% en corredores de alto rendimiento.

De mayor a menor porcentaje de afectacion encontramos: metatarsianos, extremo distal

Objetivos

Material y Método

Se presenta el caso de una mujer de 31 anos,
con antecedente de trastorno de anorexia
nerviosa, y corredora de alto rendimiento que
acude a consulta por dolor bilateral en ambos
tobillos de 3 semanas de evolucion, de comienzo
insidioso que le incapacita para la bipedestacion,
la deambulacion y |la practica de actividad fisica
y no se controla con analgesia habitual.

A la exploracion presenta inflamacion

Resultados
Tras 4 semanas de reposo y carga parcial con muletas la paciente comienza con ejercicios en piscina y bicicleta,
mejorando el dolor de forma progresiva sin necesidad de tratamiento analgésico.

Conclusion
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