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Introducción
Constituye el 2-5 al 4% de la Fracturas , la mayoría del 1/3 medio
Aunque el tratamiento conservador generalmente es el más aceptado, en
las fracturas desplazadas la opción quirúrgica es razonable asumiendo un
cierto grado de retardos de consolidación, y cicatrices inestéticas.
Trat. Quirúrgico: 2B1(25%),2B2 y 3B1(80%) de la clasificación de Robinson
CM.
Objetivos
Evaluar los efectos beneficiosos y perjudiciales de las intervenciones
quirúrgicas con placa con y sin aporte ósteogénico (DBM),matriz ósea
desmineralizada, versus al tratamiento ortopédico de las fracturas de tercio
medio diafisarias de la clavícula
Material y metodología
Materiales: en 3 grupos: ORTOPEDICO:( n: 30 ), QUIRURGICO sin DBM (n:30
), Quirurgico con DBM , n:30
Metodología en 3 fases: Reclutamiento, Valoración tratamiento, analisis
estádistico
Resultados
El dolor y la rigidez fueron significativamente mayores en el grupo
ortopédico 11,7% cociente de riesgos de 0,38% IC del 95%( 0,15 al 0,99
).Los resultados funcionales se miedieron con la Escala de Constant
La infección ,dehiscencia de herida, retardo de consolidación fueron de un
3,9% en el grupo quirúrgico
Hubo un porcentaje nada despreciable de aflojamiento y retirada de
material 16% en el grupo quirúrgico
Conclusiones
Existe evidencia limitada en los estudios randomizados en relación a la
efectividad del tratamiento quirúrgico de las fracturas diafisarias de
clavícula respecto al conservador. El grupo quirúrgico mejora las tasas de
consolidación o consolidación viciosa pero no parece mejorar de forma
ostensible la funcionalidad del hombro , exceptuando el dolor y la rigidez
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