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Introduccioén: Tras las sindactilias, las polidactilias son las malformaciones mas frecuentes de las
manos. La polidactilia preaxial (duplicidad del pulgar) constituye una anomalia de frecuente
presentacion, sobre todo en la raza blanca. Sus variantes son multiples, y la clasificacion mas
empleada para ello es la propuesta por Wassel. La cirugia reconstructiva de la duplicidad del pulgar
se debe realizar antes de la edad escolar, requiere una técnica exhaustiva y una alta experiencia del

Obijetivo: Revision de una patologia relativamente frecuente, su clasificacion y las opciones
quirdrgicas tras un diagnostico tardio.

Material y Método: Se presenta una mujer, de |7 afios, de origen marroqui, con una polidactilia
preaxial unilateral. Asentada en Espana desde hace varios anos, consulta por primera vez por ello.
Acompanada por sus padres, refiere tener problemas psicologicos en la escuela por su
malformacién. La funcionalidad de ambos pulgares era adecuada. Una vez estudiadas las imagenes
radiologicas, se diagnostico de una duplicidad de pulgar Wassel tipo |, con una unica una distrofica y
de base ancha. Dada la edad de la paciente, se explicaron los resultados de una cirugia reconstructiva
del pulgar y sus posibles riesgos y complicaciones.

Resultados: A pesar de la informacion recibida, la paciente y sus padres aceptaron el tratamiento
quirurgico. Se realizé escision de falange radial conservando la base comin de ambas falanges donde
se insertaba el tendén flexor. Se hizo una osteotomia curvilinea de base F2 de pulgar cubital y
osteosintesis con aguja de Kirchsner como artrodesis temporal de IF. El cierre del defecto se
consiguid mediante un colgajo palmar del pulgar accesorio. Actualmente, con 4 meses de evolucion
desde la intervencion, la paciente no ha tenido complicaciones postoperatorias, presenta un déficit
de 15 grados de flexion en IF respecto a la contralateral, la alineacion radiografica es correcta y la
osteotomia esta consolidada.

Conclusion: Las polidactilias del pulgar, por sus consecuencias estéticas y funcionales, incluso en
edad juvenil, pueden tener indicacion quirurgica. EIl momento de la cirugia es el factor prondstico
mas importante y su objetivo es obtener un unico pulgar, movil, estable y bien alineado, con una
longitud adecuada, y con una estética ungueal apropiada.
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