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SINDROME DE MAZABRAUD: DOS NUEVOS CASOS Y HALLAZGOS Y REVISION DE LA
LITERATURA

Lopez Muioz, Cristian (1). Martin Somoza, Francisco Jose (1). Jimenez Ortega, Placido (1). Donate Perez, Francisco (1). Ruiz Picazo, David (1). Garcia
Martin, Victor (1).
(1): Complejo Hospitalario Universitario de Albacete.

INTRODUCCION Y OBJETIVOS

- El sindrome de Mazabraud es un trastorno benigno caracterizado por la
asociacion de mixomas intramusculares Unicos o multiples con displasia
fibrosa, que puede desarrollarse en uno (monostético) o multiples huesos
(poliostético).

- Esta es una enfermedad extremadamente rara, con menos de 90 casos
publicados hasta la fecha.

- Nuestro objetivo es describir dos nuevos casos diagnosticados en nuestro
hospital no informados anteriormente.

- Ademas, discutimos las imagenes y los hallazgos clinicos, asociando una
revision de la literatura relacionada.

MATERIAL Y METODOLOGIA

- Revisamos retrospectivamente 2 pacientes
seguidos en nuestro servicio, diagnosticados de
displasia fibrosa (uno de ellos monostoético y otro
poliostdtico), que acudieron a nuestro hospital
tras detectarse una masa en la extremidad
inferior.

- Ambos casos eran mujeres, con edades de 39 vy
70 afnos, respectivamente.

RESULTADOS

- Se realiz6 estudio de extension.

- Mediante l|la resonancia magnética que se realizO a
nuestras pacientes, se les diagnostico de mixomas
multiples localizados en las proximidades del hueso
displasico en sendas extremidades inferiores.

- Posteriormente, se les realizé escision quirurgica y estudio
anatomopatologico, confirmandose el diagndstico de
sospecha inicial de mixomas intramusculares.

CONCLUSIONES

- Los mixomas intramusculares son tumores benignos y raros que afectan predominantemente a los miembros inferiores. La
asociacion de mixomas vy displasia fibrosa, generalmente poliostotica, es una entidad aun mas rara.

- Esta asociacion se conoce como Sindrome de Mazabraud.

- Este sindrome es mas frecuente en mujeres de mediana edad y los pacientes a menudo son asintomaticos.

- No se ha descrito la transformacion maligna del mixoma, pero si se ha publicado la transformacion maligna de la lesidn
displasica fibrosa en sarcoma osteogénico en pacientes con sindrome de Mazabraud, lo que respalda la necesidad del
seguimiento clinico.

- En nuestro caso, ambas pacientes presentaron una historia previa de displasia fibrosa y notificaron una masa palpable en el
muslo. Después de realizarse estudios por imagen, se les diagnosticd de Sindrome de Mazabraud, el cual se confirmd mediante
estudio histopatoldgico.




