ENFOQUE MULTIDISCIPLINAR DE APARENTE LUXACION ESTERNOCLAVICULAR POSTERIOR EN EL PACIENTE
PEDIATRICO: A PROPOSITO DE UN CASO

Lopez Muioz, Cristian (1). Gaspar Aparicio, Natalia (1). Ruiz Picazo, David (1). Garcia Martin, Victor (1). Alfaro Mico, Joaquin (1).
(1): Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

CASO CLINICO
- Paciente de 15 anos que consulta por omalgia
derecha tras traumatismo directo. Asocia dolor
toracico pleuritico y disfagia.
- A la exploraciéon fisica se aprecia equimosis en cara
lateral de hombro, dolor y tumefaccion en tercio
medio de clavicula. (Fig. 1).

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS Y ENFOQUE TERAPEUTICO
- Tras realizar radiografias y escaner, se aprecia luxacion
esternoclavicular posterior derecha. (Fig. 2). (Fig.3). (Fig.4). (1).
- Se comprueba la irreductibilidad tras intentos de reduccion cerrada
bajo anestesia general y se decide reduccion abierta y estabilizacion
quirdrgica.

TRATAMIENTO

- Realizamos reduccion abierta y fijacion con|
cerclaje de cerviset de la lesion. (Fig. 5).
(Fig.6). (2)

- Comprobamos durante la intervencion que
existe lesion a nivel de fisis clavicular,
confirmandose e diagnostico de
epifisiolisis, y no luxacion aislada, como se
creia previamente. (Fig.7). (Fig. 8). (3).

- Actualmente, el paciente esta en
seguimiento, con una evolucion
satisfactoria, manteniendo la reduccién vy
realizando actividad normal.(Fig. 9).(Fig. 10).
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CONCLUSIONES
- Ante los pocos casos de luxacidon esternoclavicular inestable publicados, la decisién del mejor tratamiento no resulta sencilla.

- Debemos considerar que |la mayoria de los pacientes se encuentran en etapa de crecimiento y se trata de verdaderas epifisiolisis, por lo
gue resulta especialmente importante conseguir una reduccion 6ptima de la articulacion.
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