Colapso en varo; La importancia de la integridad de la
cortical posterointerna en fracturas de femur proximal
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Introduccion

Per y subtrocantereas, fracturas mas frecuentes ! ...PERO...
del fémur proximal

Mostramos como la correccion del eje
mecanico, estabilizacion y el aporte
biolégico son las claves para |la
consolidacion en estos casos

éPor qué ocurre en este lugar?

Colapso en varo y la psudoartrosis son unas de o, T,
¢Cual es la causa de esta complicacion?

las complicaciones mecanicas mas frecuentes

La incidencia de pseudoartrosis se encuentra
entre el 1-2% precisando de una nueva
intervencion
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Material y Metodos

T gl

Retirada Clavo
+
RAFI LCP Fémur Procimal
2 Cerclajes
Aporte Matriz Osea Desmineralizada

Pérdida de Reduccion

Tras 6 meses

Dolor pierna lzquierda
Acortamiento 2 cm

RX: Colapso en Varo

TC: Pseudoartrosis -Retirada material osteosintesis -Injerto autologo cresta
IQ -Osteotomia valguizante subtrocantérea -Aloinjerto cortico-esponjoso

-Fijacion con Tornillo-Placa 135° -Fijacion LCP anterior

/

Resultados Conclusiones

Conminucion cortical posterointerna, una de las principales causas de inestabilidad en fracturas subtrocantéreas

*6 semanas descarga Cortical posterointerna, lugar de convergencia de grandes fuerzas favoreciendo la pérdida de reduccion

*10 Meses:
Ausencia de Dolor
Balance articular Completo
Consolidacion Radiologica
Buen eje sin Dismetria

La eleccion del implante, debe tener en cuenta la falta de estabilidad debida a la conminucion posteromedial

El colapso en varo produce acortamiento de la extremidad, cambio de eje mecanico y desequilibrio de |la
musculatura abductora, predisponiendo a la pseudoartrosis

Mediante la osteotomia valguizante, conseguimos restablecer el eje mecanico del miembro, redistribuir de
manera fisiologica la transferencia de cargas asi como un equilibrado de la musculatura abductora
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