“Plate over the nail”; opcion ante pseudoartrosis
atrofica en fractura diafisaria de humero
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Introduccion
Las fracturas diafisarias de humero corresponden al 3%-5% de todas PrOpOnemOS el uso de placa precontorneada para el

las fracturas, con tasas de nounion de entre el 3% al 12% tratamiento de pseudoartrosis fractura diafisaria de
La falta de consolidacion se debe a numerosos factores intrinsecos h l,J mero tratada inicia | mente media nte enclavadO

como estabilidad insuficiente, defecto 6seo, infeccion...en definitiva
un ambiente bioldgico precario; y extrinsecos a la fractura como
tabaco, diabetes o tratamiento inmunosupresor, que alteran el
proceso fisiologico de la consolidacion

El equilibrio entre estos factores son la clave del éxito
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Reduccion cerrada
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Enclavado anterogrado =

...a los 10 meses... Pseudoartrosis Aséptica

—>Balance Articular Completo =>Bloqueo Distal Clavo

=>Dolor en hombro y foco de fractura =>Curetaje foco pseudoartrosis

=>Aporte injerto autologo cresta
iliaca

—>Estabilizacion placa LCP 10 orificios

=>4 Semanas cabestrillo
=>3 meses RHB
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