Condromatosis sinovial de tobillo tratada mediante artroscopia.

Resumen: Paciente que acude a nuestras consultas con algias cronicas en tobillo izquierdo,
gue tras la realizacion de pruebas se aprecio una tendinosis del tibial posterior y flexor del
hallux, encontrandose ademas varios cuerpos libres articulares, siendo estos retirados de
manera artroscopica.

Paciente de 61 anos con antecedentes de obesidad y de diabetes tipo II,
gue acude por dolor crénico de mas de un ano de evolucion en tobillo
izquierdo tras entorsis de repeticion, tras haber sido valorado varias
veces por su medico de atencion primaria, tratandose de manera
conservadora. Tras la persistencia de clinica por parte del paciente acudi6
a nuestras consultas, presentando un derrame articular y una limitacion a
la flexo extension de la articulacion. Se realizo una RMN apreciandose
imagenes sugestivas de una condromatosis sinovial. Ante los resultados,
se programo al paciente para una revision artroscopica.

Durante la intervencidn se encontraron 10 cuerpos intraarticulares
de diferentes tamanos, siendo extraidos de la capsula articular a
través de los abordajes artroscopicos, realizando ademas una
sinovectomia parcial de la articulacion. Durante el postoperatorio,
presentd una mejoria de la clinica de dolor, asi como un aumento de
los balances articulares tras dos meses de rehabilitacion.
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La condromatosis sinovial es una enfermedad que se compone de una metaplasia sinovial
acompanada de cuerpos libres articulares. Se puede dividir la enfermedad en primaria y secundaria
a traumatismos de repeticion o enfermedades inflamatorias. La clinica que suele acompafar a la
enfermedad son derrames articulares de repeticion, ruidos articulares y un descenso en el rango de
movimiento de la articulacidn afectada. Clasicamente el tratamiento de la patologia se realizaba de
manera, pero la mejoria en la técnica de los cirujanos en artroscopia ha abierto una nueva forma
de encarar el tratamiento de la patologia, de una manera mas inocua, con una mejor y mas rapida
recuperacion.
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