Medicion de la calidad de vida en pacientes con gonartrosis.
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Introduccidn:

La artrosis de rodilla es una enfermedad con una alta

prevalencia en la poblacidn adulta. Tratamientos como las

infiltraciones de 4acido hialurénico o plasma rico en

plaquetas mejoran el dolor y la funcién articular en estos Genéricos.
pacientes (1,2). Existe un interés creciente en la utilizacion .
de instrumentos que valoran la calidad de vida en estos

pacientes (3).

Objetivos:
Evaluar si se utilizan instrumentos de medicion de la

calidad de vida en pacientes con gonartrosis tratados con 2 07’4 %) 20
acido hialurénico o plasma rico en plaquetas y determinar

si estos son genéricos o especificos. "'
Material y método: . —

Se revis6 la base de datos MEDLINE, incluyendo 31

ensayos clinicos. La medida principal fue la presencia de (12
instrumentos de calidad de vida. Medidas secundarias 7

fueron la introduccion de instrumentos genéricos o

especificos de medicién de salud.

ESpECIfICOS: Resultados:
12 de los 31 ensayos clinicos incluidos (38,7 %) toman en
CALIDAD VIDA. consideracion instrumentos que valoran la calidad de vida.
Considerando los instrumentos especificos de medicion de

7 (22,5 %) salud, solo 7 ensayos (22,5 %) valoran la calidad de vida.

Conclusiones:

Los ensayos clinicos que incluyen pacientes con gonartrosis
tratados mediante acido hialurénico o plasma rico en
plaquetas presentan instrumentos de medicion de calidad de
vida en una baja proporcién. Dichos ensayos incluyen tanto
instrumentos genéricos como especificos.
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